
Abenteuer am Sonntag, 31. Mai 2026 

Dreifaltigkeitssonntag 

 

Ein Rotmilan zieht am leuchtend blauen Himmel seine Kreise. Es freut mich jedes Mal, 

diesem Vogel zuzuschauen. Der Rotmilan ist ein kluger Vogel. Er nutzt seine Fähigkeit, hoch 

fliegen zu können, wenn er von einem anderen Raubvogel angegriffen wird. Er 

verschwendet keine Energie auf einen Kampf. Wenn er tote Tiere erspäht, holt er sich diese. 

Auch hier spart er Energie und er hilft, dass sich keine Seuchen ausbreiten. Ein kluger 

Vogel, der seine Lebenskraft achtsam einsetzt. 

 

Unten habe ich für euch ein Foto vom Wegrand im Wald. Zurzeit gibt es so viel 

verschiedenes Grün. Welche Blattformen findet ihr? Kennt ihr die Pflanzen? 

Chlorophyll heißt der grüne Stoff in den Blättern. Mit ihm können die Pflanzen das Licht zur 

Umwandlung von Wasser und Kohlendioxid nutzen. So können sie wachsen. Sie helfen 

damit auch anderen, dass sie leben können.  

 

Die Heilige Hildegard sprach von der „Viriditas“, der „Grünkraft“. Das Leben auf unserer Erde 

braucht diese „Grünkraft“. 

 

 



 

 

Manchmal entdeckt man Dinge nur, wenn man ganz genau hinschaut. Aus der Nähe. So 

habe ich (links) ein Drama in Miniatur entdeckt. Hier wurde eine Eintagsfliege Opfer einer gut 

getarnten, kleinen Spinne. Anderes entdeckt man, wenn man in die Weite schaut, wie den 

Mond am hellen Tag (rechts). 

 

Am Sonntag nach Pfingsten feiern wir das Fest der Heiligen Dreifaltigkeit. Wir feiern, dass 

unser Gott eine liebende Dynamik ist. 

 

Paulus drückt es im zweiten Brief an die Korinther (Kapitel 13, Verse 11 bis 13) so aus: 

 

Die Gnade des Herrn Jesus Christus und die Liebe Gottes und die 

Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit euch allen! 

 

Manchmal ist es einfach wichtig, dass Gott da ist bei mir, bei uns. Wie ein guter Vater, wie 

beschützende Eltern. Dann gibt es Zeiten, da brauchen wir die Geschichten von Jesus. Und 

andere, da spüren wir den Geist Gottes, den Geist von Jesus. Dieser Geist verbindet uns. 

Dieser Heilige Geist hilft uns, Neues zu beginnen und die Vielfalt und Schönheit unserer Welt 

zu entdecken: Die gestreifte Blattwanze (rechts), die weiße Teufelskralle (links), der Rotmilan 

im Blau und den Mond am Tag, sind eine kleine Auswahl aus der Fülle des Lebens. 

 

Manchmal brauche ich die Kraft und Freiheit des Rotmilans, manchmal die stille Freude an 

Blüten und Grünzeug. Was ist dir heute besonders wichtig?  
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