
Gummibärchen-Segen

Jeder erhält eine Tüte Gummibärchen-Minis.

Gott schenke dir jeden Tag eine Portion guter Dinge

 und die Erlaubnis, sie zu genießen:

Leere die Bärchen in deine Hand und genieße sie Farbe für Farbe.

Grün – die Natur, den Vogelgesang 

und die Blume am Wegesrand.

Gelb – die Sonne am Himmel und die Sonne im Herzen.

Weiß – ein neuer Anfang, eine gute Idee.

Orange – Fröhlichkeit, etwas zum Lachen, 

ein kleiner Schmunzler.

Rot –  Menschen die du liebst und die dich lieben.

Und Gott schenke dir eine leere Tüte, 

in die du etwas packen kannst, was dich belastet 

und das du bei IHM entsorgen darfst.

Ent-Sorge dich und gib die leere Tüte in den Mülleimer.

So macht Gott die Kinder froh 

und die Erwachsenen ebenso.

 Es segne dich Gott

 Vater

 Sohn

 und Heiliger Geist. 

 Amen.
Stefanie Kasche
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