
 

 

HERR,  

neige dein Ohr mir zu, 

erlöse mich eilends! 

Sei mir ein  

schützender Fels, 

ein festes Haus,  

mich zu retten. 
                          Ps, 31,3                                                                                                    

 

 

 

 

 

Du wirst mich befreien 

aus dem Netz,  

das sie mir  

heimlich legten; 

denn du bist  

meine Zuflucht. 

In deine Hand lege ich 

voll Vertrauen  

meinen Geist; 

du hast mich erlöst, 

HERR, du Gott der 

Treue. 

                                                                  
Ps 31,5-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Du hast mich nicht 

preisgegeben der Hand 

meines Feindes, 

du stelltest meine Füße  

in weiten Raum. 
                                                                                                                                                   
    Ps 31,9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HERR, sei mir gnädig, 

denn mir ist angst; 

vor Gram sind mir  

Auge, Seele  

und Leib zerfallen. 

                                                        
       Ps 31,10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ich bin dem Gedächtnis 

entschwunden  

wie ein Toter, 

bin geworden wie ein 

zerbrochenes Gefäß. 

                                                      
    Ps 31,13 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich aber, HERR, 

ich habe dir vertraut, 

ich habe gesagt: 

Mein Gott bist du. 

In deiner Hand steht 

meine Zeit; 

entreiß mich der Hand 

meiner Feinde und 

Verfolger. 
                                                        
                    Ps 31,15-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lass dein Angesicht 

leuchten  

über deinem Knecht, 

hilf mir in deiner Huld! 

                                                      
Ps 31,17 

 

 

 

 

 

 

 

Wie groß ist deine Güte, 

die du bewahrt hast  

für alle, die dich 

fürchten; 

du hast sie  

denen erweisen, 

die sich vor den 

Menschen bei dir 

bergen. 
                                                                          
    Ps 31,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ich aber sagte  

in meiner Angst: 

Ich bin verstoßen aus 

deinen Augen. 

Doch du hast  

mein lautes Flehen 

gehört, 

als ich zu dir um Hilfe 

rief. 
                         Ps 31,23 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

Euer Herz sei  

stark und unverzagt, 

ihr alle,  

die ihr den HERRN 

erwartet. 

                                                                 
Ps 31,24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


