
ABENTEUER AM SONNTAG 11. Oktober 

Heute laden wir euch ein einen Spaziergang mit Psalm 23 zu machen. 
 
Ein Psalm ist ein Lied oder Gebet. Es gibt 150 Psalmen. Und der 23. ist ein ganz berühmter, 
viele Menschen kennen ihn. Fragt mal nach: 
Er beginnt: „Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen.“ 
Das Buch der Psalmen findet ihr, wenn ihr die Bibel in der Mitte aufschlagt. Oder wenn ihr 
diese erste Zeile ins Internet eingebt. 
 
Vielleicht habt ihr Schäfer in der 
Nähe, dann könnt ihr schauen, 
wo gerade Schafe sind. In 
meinem Heimatort gibt es noch 
eine Schäferin. Und es gibt 
einen „Albschäferweg“. Aber 
auch ohne Schafe könnt ihr euch 
auf den Weg machen. Im Psalm 
23 ist die Rede von einer grünen 
Wiese und einem Ruheplatz am 
Wasser. Geht doch einfach auf 
eine Wiese und stellt euch vor, 
wie sich ein Schaf darauf fühlt. 
Und wie fühlt es sich an einem 
Ruheplatz, wo es Wasser gibt?  
Vielleicht findet ihr sogar ein gefährliches Wegstück, wo es dunkel ist, wo es steil ist, wo ihr 
froh seid, dass ihr nicht alleine seid? 
 
Vielleicht macht ihr euch einen Stab aus einem Haselnusszweig? 
 
Vielleicht malt ihr Bilder zum Psalm 23 oder lässt eure Großeltern erzählen, was sie schon 
erlebt haben auf ihren Wegen. 
 
Vielleicht schreibt ihr nach eurem Weg auch ein eigenes Gebet? 

 
Guter Gott, heute war mein Weg 

sehr anstrengend. Ich habe mich 

sehr gefreut als ich eine leere Bank 

gefunden habe zum Ausruhen. Ich 

bin froh. Du schenkst mir Zeit zum 

Ausruhen. Danke. Heute war der 

Himmel so grau und plötzlich sind 

die Wolken aufgegangen und da 

war ein kleines Stück blitzeblauer 

Himmel. Ich bin froh. Du schenkst 

mir immer wieder ein Stück 

Himmel. Danke. 

(MW) 
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Mein Gebet…. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


